
maandagmaandag fitnessfitness TijdTijd zaal 1zaal 1 InstructeurInstructeur zaal 2zaal 2 InstructeurInstructeur

9.45 - 10.00 Buikspierkwartier 09.00 - 10.00 

10.00 - 11.00 Easy Line

10.00 - 11.00 Free Spinning

19.45 - 20.00 Buikspierkwartier 19.00 - 20.00 Bodypump 
20.00 - 20.30 Rugklas

20.00 - 21.00 BodyCombat RPM
20.45 - 21.00 Buikspierkwartier

dinsdagdinsdag fitnessfitness TijdTijd zaal 1zaal 1 InstructeurInstructeur zaal 2zaal 2 InstructeurInstructeur

17.15 - 18.15 Spinning

19.00 - 20.00 Zumba  
19.45 - 20.00 Buikspierkwartier 19.30 - 21.00 Power Spinning

20.00 - 21.00 Bodyattack
20.00 - 20.30 Knieklas

20.15 - 21.30 hardlopen buiten

20.45 - 21.00 Buikspierkwartier

woensdagwoensdag fitnessfitness TijdTijd zaal 1zaal 1 InstructeurInstructeur zaal 2zaal 2 InstructeurInstructeur

9.00 - 10.00 Hardlooptraining

9.45 - 10.00 Buikspierkwartier

10.00 - 11.00

19.00 - 20.00 Sh!Bam     
19.45 - 20.00 Buikspierkwartier 

20.00 - 21.00 Step  Spinning
20.45 - 21.00 Buikspierkwartier 21.00 - 22.00

donderdagdonderdag fitnessfitness TijdTijd zaal 1zaal 1 InstructeurInstructeur zaal 2zaal 2 InstructeurInstructeur

9.45 - 10.00 Buikspierkwartier

19.45 - 20.00 Buikspierkwartier

20.45 - 21.00 Buikspierkwartier 21.00 - 22.00

vrijdagvrijdag fitnessfitness TijdTijd zaal 1zaal 1 InstructeurInstructeur zaal 2zaal 2 InstructeurInstructeur

9.45 - 10.00 Buikspierkwartier

19.45 - 20.00 Buikspierkwartier 19.30 - 20.30 Bodypump Friday Night 
spinning

20.30 - 21.30 Bodycombat 

zaterdagzaterdag fitnessfitness TijdTijd zaal 1zaal 1 InstructeurInstructeur zaal 2zaal 2 InstructeurInstructeur

09.00 - 10.00 

9.45 - 10.00 Buikspierkwartier 10.00 - 11.00 Zumba RPM 
11.45 - 12.00 Buikspierkwartier 11.00 - 12.00 Bodypump  

zondagzondag   fitness  fitness TijdTijd zaal 1zaal 1 InstructeurInstructeur zaal 2zaal 2 InstructeurInstructeur

09.00 - 10.00 Bodypump

9.45 - 10.00 Buikspierkwartier 10.00 - 11.00 RPM 
11.45 - 12.00 Buikspierkwartier 11.00 - 12.00 

Body&Mind 
(Pilates

Zomer-lesroosterZomer-lesrooster
Periode 11-07-2011 " 07-08-2011Periode 11-07-2011 " 07-08-2011

Body&Mind 
(Pilates)

Body&Mind 
(Pilates)

Body&Mind 
(Pilates)

Body&Mind 
(Fit2Balance

09.15 - 10.15   Zumba 

Zumba 

Alle kinderlessen van Studio Pauline komen te vervallen tijdens de schoolvakantie. De lessen starten weer vanaf 22 augustus 2011   

* Tijdens vakanties gelden aangepaste roosters, deze worden via de nieuwsbrief en in de club tijdig kenbaar gemaakt. 
* Groepslessen dienen vooraf gereserveerd te worden op www.fit2move.nl (link staat onder ledengedeelte). 

BodyPump  

9.45 - 10.00 Buikspierkwartier


